
1.Patatas bravas         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
2.Patatas fritas     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3.Sardinas a la plancha      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4.Ensaladilla rusa casera     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5.Croquetas caseras:                                                          . . .                         
6.Montadito de anchoa del cantábrico         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 .Rabas de sepia         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
8.Aritos de cebolla     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
9.Alitas de pollo     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10.Lacón al natural con patatas asadas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
11.Huevos al plato con chorizo ibérico     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
12.Gambas a la plancha     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
13.Calamares a la romana         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
14.Mejillones a la marinera     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
15.Mejillones al vapor     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

BalmarRestaurante pizzería

6.00€
4.50€
8.50€
7.50€
1.70€
3.00€
7.00€
5.50€
8.00€

Gluten Pescado Moluscos Huevos Lácteos Frutos secos Mostaza Apio Crustáceos Soja

Carne-bacalao-chipirones(Ud.)

13.00€
9.00€

18.00€
9.50€

11.00€
9.50€

 

TAPAS

RACIONES



23.Tabla de embutidos selectos variados . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
24.Tabla de chorizo ibérico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
25.Tabla de salchichón ibérico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
26.Tabla de jamón de bodega . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
27.Tabla de queso de oveja     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
28.Tostada de pan de payés con tomate y ajo     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

29.Tostada de pincho Balmar     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
30.Tostada de longaniza de Vic     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
31.Tostadas de queso de oveja y anchoas del Cantábrico        . . .
32.Tostadas de anchoas Cantábrico y pimiento escalivado       . .  

16.Mejillones con alioli          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
17.Pulpo a la gallega     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
18.Esqueixada de bacalao     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
19.Chipirones a la plancha con patatas a la brasa     . . . . . . . . . . . . . . . . .  
20.Chipirones a la Andaluza         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
21.Sepias a la plancha con patatas a la brasa (2 Ud.)    . . . . . . . . . . . . .  
22.Nuggets con patatas fritas      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

11.00€
11.00€
14.50€
14.50€

 

Gluten Pescado Moluscos Huevos Lácteos Frutos secos Mostaza Apio Crustáceos Soja

14.50€
11.00€
11.00€
14.00€
14.50€
2.00€

 

TOSTADAS

TABLAS DE EMBUTIDOS

10.50€
19.50€
12.50€
12.50€
12.50€
14.50€
8.50€

 



Tomate
Rabiatta (ajo, tomate y guindilla)
Boloñesa
Cuatro quesos

SALSAS PARA LA PASTA

33.Ensalada tíbia de queso de cabra             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              
34.Ensalada catalana     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
35.Ensalada Balmar         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
36.Ensalada Génova (tomate, anchoas y olivas negras)     . . . . . . . . . .
37.Ensalada mixta con atún         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
38.Ensalada de tomate, cebolla, olivas negras y orégano . . . . . . . . . . . .
39.Tíbia:Patata a la brasa, tomate, huevo duro, atún         . . . . . . . . .  
40.Tíbia:Patatas a la brasa, tomate, queso fresco y orégano    . . .

12.50€
12.00€
11.50€
11.50€
8.50€
7.50€
9.50€
9.50€

 

ENSALADAS

41.Spaguetti     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
42.Ravioli de carne     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
43.Lunette (queso de cabra y cebolla caramelizada)         . . . . . . . . .
44.Fiocchi de queso y pera (saquitos rellenos)         . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PASTAS
11.00€
13.00€
13.00€
13.00€

 

Gluten Pescado Moluscos Huevos Lácteos Frutos secos Mostaza Apio Crustáceos Soja



45.Lomo, pollo, pinchos, butifarra de Vic, bistek de ternera o
hamburguesas caseras (ensalada, patatas fritas o asadas y
huevo)          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
46.Entrecot de ternera gallego con guarnición . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
47.Chuletón gallego con guarnición . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
48.Solomillo de ternera con guarnición . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
49.Solomillo ibérico con salsa de champiñones     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      
50.Cordero a la brasa con guarnición . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
51.Parrillada de carne (cordero, pollo, pinchos, entrecot y
longaniza de Vic y solomillo ibérico) con guarnición . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

 
 

13.50€
19.00€
28.00€
21.00€
16.00€
18.00€

 
32.00€

2.50€

52.Sepias a la plancha                                             . . . . . . . . . . . . . . .
53.Chipirones a la plancha                                            . . . . . . . . . .   
54.Lenguado a la plancha con guarnición      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
55.Parrillada de pescado fresco y marisco (chipirones,
lenguado, sepia, merluza, gambas y mejillones              . . . . . . . . . . . .

SALSAS: Roquefort - Pimienta - Champiñones     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           

Gluten Pescado Moluscos Huevos Lácteos Frutos secos Mostaza Apio Crustáceos Soja

COMBINADOS DE CARNE

COMBINADOS DE PESCADO
18.00€
16.50€
21.00€

 
32.00€

 

(ensalada, patatas fritas o asadas)

(ensalada, patatas fritas o asadas)



9.50€
 
 

64.Nuggets con patatas fritas - refresco - helado     . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

61.Paella de marisco              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
62.Arroz negro              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
63.Fideuá                   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

56.Rape a la marinera con gambas, almejas y 
mejillones                  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
57.Merluza de palange a la plancha con guarnición     . . . . . . . . . . . . . .
58.Pulpo a la brasa con guarnición     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

 
22.00€
17.00€
19.50€

 
 

Gluten Pescado Moluscos Huevos Lácteos Frutos secos Mostaza Apio Crustáceos Soja

59.Bandeja de pan      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
60.Tarrina de alioli     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MENÚ INFANTIL

ARROCES (POR ENCARGO)

15.00€
15.00€
15.00€

 
 

1.50€
1.50€

 
 



65.Margarita        

66.Prosciutto        

67.Funghi        

68.Alcapone      

69.Cuatro estaciones       

70.Cuatro quesos       

71.Carbonara      

72.Diablo       

73.Marinera

74.Tropical

75.Balmar

76.Castellana

77.Vegetariana

78.Alemana

79.Caprichosa

80.Atún

81.Génova

82.Serrana

83.Texas

84.Catalana

85.Gustosa

 

 

tomate, mozzarella, barbacoa, carne picada, bacon 

crema de leche, mozzarella, bacon, cebolla

tomate, mozzarella, salmón ahumado, philadelphia

tomate, mozzarella, bacon, butifarra negra, chorizo, cebolla

tomate, mozzarella, atún, cebolla

tomate, mozzarella, tomate natural,  anchoas, olivas negras 

tomate, mozzarella, jamón serrano, queso de oveja 

tomate, mozzarella, longaniza, pimiento, cebolla 

tomate, mozzarella, jamón dulce, olivas negras, parmesano 

tomate, mozzarella, bacon, huevo

tomate, mozzarella, philadelphia, nueces, gambas 

tomate, mozzarella, jamón dulce, piña, philadelphia

tomate, mozzarella, frankfurt, cebolla

PIZZAS

tomate, mozzarella, champiñones, olivas negras, jamón dulce, atún, cebolla

tomate, mozzarella 

tomate, mozzarella, jamón dulce 

tomate, mozzarella, jamón dulce, champiñones

tomate, mozzarella, cheddar, queso de cabra, parmesano, roquefort

tomate, mozzarella, chorizo picante, cebolla

tomate, mozzarella, mejillones, cangrejo, gambas, langostinos

tomate, mozzarella, berenjena, calabacín, pimientos, champiñones, cebolla

8.50€

9.50€

10.50€

11.00€

12.00€

13.00€

11.00€

11.00€

14.50€

11.00€

12.00€

14.50€

11.00€

11.00€

14.50€

12.00€

14.00€

14.00€

12.00€

12.00€

12.00€
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86.Masa fresca sin gluten


